
1 día antes del
procedimiento

7:00
P.M.

Primer enema 
rectal de 133ml.

9:00
P.M.

Segundo enema 
rectal de 133ml.

3
horas
antes

Tercer enema 
rectal de 133ml.

El día del
procedimiento

Procedimiento en la mañana
preparación Travad enema rectal

Deberás traer (si aplica) la orden médica, la autorización, la historia clínica y los exámenes
ordenados como prequirúrgicos, si cuentas con ellos.

Es obligatorio asistir con un acompañante para que se encuentre presente durante todo
el procedimiento y te acompañe al momento de salir de las instalaciones.

Recuerda el dia del examen traer refrigerio para verificar que toleras la vía oral a la salida
del procedimiento (una fruta, un jugo de caja clarito y unas galletas de soda).

Asiste con ropa cómoda.

No utilices esmalte en las uñas.

Evita traer joyas y/o artículos de valor

No podrás conducir hasta 3 horas después del examen.

Recomendaciones
generales

Prepárate para tu PROCEDIMIENTO

Es fundamental que cumplas con un ayuno de 8 horas para la 
realización de los procedimientos menores de coloproctología como:
- Hemorroidectomía
- Fistulectomía
- Resección de tumor rectal
- Otros procedimientos menores

Necesitarás 3 sobres de TRAVAD enema rectal 
para cumplir con la preparación.

Recomendaciones generales:

x3

¡Guía para prepararte para tu procedimiento!

Ten en cuenta tu
medicación actual
Trae una lista con los medicamentos 
y las dosis que tomas actualmente.

Medicación para:

Aspirina (ASA), clopidogrel y/o anticoagulantes: Debes informar de manera inmediata para validar 
con los médicos especialistas (anestesiólogo y coloproctólogo).

Enfermedad cardíaca, respiratoria, pulmonar grave, o eres anticoagulado, por favor lleva tu historia 
clínica. 

Si tomas medicación para la diabetes debes suspenderla mientras estés en ayuno. No te apliques
insulina antes del examen, podrás tomarla después del procedimiento y una vez ya hayas retomado
nuevamente tu alimentación.

Si utilizas inhaladores broncodilatadores, no los suspendas.

Si ya llegaste hasta acá,
¡éxitos en tu prueba!
Si tienes alguna pregunta o duda específica sobre
la prueba, comunícate con nuestra facilitadora de 
atención al paciente, Natalia Velasco, en los números 
+57 315 318 9966 o al 601 3907147.

6:00
A.M.

Primer enema 
rectal de 133ml.

8:00
A.M.

Segundo enema 
rectal de 133ml.

Tercer enema 
rectal de 133ml.

El día del
procedimiento

Procedimiento en la tarde
preparación Travad enema rectal

10:00
A.M.


