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Pautas de manipulacion de medicamentos de sedacién para prevenir la contaminacién en la
unidad de gastroenterologia

Introduccion

Los medicamentos de sedacién contaminados pueden plantear graves riesgos para la seguridad
del paciente. Este documento describe las directrices esenciales para prevenir la contaminacién
durante la administracion de medicamentos sedantes en la unidad de gastroenterologia.

Objetivo

° Estandarizar los procesos al momento de la aplicacién de medicamentos por parte de
los profesionales especialistas en anestesiologia evitando condiciones inseguras y minimizando
la probabilidad de ocurrencias de eventos adversos con medicamentos.

Alcance

Este protocolo se aplica para todas las salas de procedimientos de las unidades de
gastroenterologia de La Carolina Medical IPS incluidas las unidades externas (Compensar)

Responsable

Médicos especialistas en anestesiologia

Manejo de medicamentos en las unidades de Gastroenterologia
Preparacion

° Realice una higiene de manos minuciosa con agua y jabon o desinfectante de manos
antes de manipular medicamentos de sedacion.

° Utilice guantes limpios y no estériles para manipular viales de medicacidn, jeringas y
equipos relacionados.

° Absténgase de utilizar medicamentos que presenten decoloracidn, particulas o signos
de deterioro.

Manipulacién de la medicacion

Desinfectar todas las superficies que vayan a entrar en contacto con viales de medicacion,
jeringas u otros equipos.

Siga técnicas asépticas al extraer los medicamentos de los viales y preparar las jeringas.

- Prepare las inyecciones utilizando una técnica aséptica en una zona limpia, prepare
medicamento por procedimiento. (no preparar medicamento para toda la jornada)
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- Desinfecte el tabique de goma de un vial de medicacidon con alcohol antes de la
perforacion.

- No utilice agujas o jeringas para mas de un paciente

- Los envases de medicamentos (viales monodosis y multidosis, ampollas y bolsas) se
introducen con una nueva aguja y una nueva jeringa, incluso cuando se extraen dosis adicionales
para el mismo paciente.

- Utilizar viales monodosis para medicamentos parenterales siempre que sea posible.
- No combine el contenido sobrante de viales de un solo uso para su uso posterior.

- En caso de utilizar viales multidosis, se aplicara lo siguiente:

- Dedicar los viales multidosis a un solo paciente siempre que sea posible.

- Si se van a utilizar viales multidosis para mas de un paciente, deben restringirse a un
area centralizada de medicacién y no deben entrar en el drea inmediata de tratamiento del
paciente para evitar la contaminacién inadvertida.

- Fechar los viales multidosis cuando se abran por primera vez y desecharlos en un plazo
de 24 horas.

- Propofol debe desecharse después de 12 horas.

- No utilice equipos de infusion o administracién de fluidos (por ejemplo, bolsas
intravenosas, tubos, conexiones) para mas de un paciente.

Principio de uso tnico

Utilice viales monodosis para cada paciente a fin de evitar la contaminacién cruzada.
Evite mezclar la medicacidn de viales monodosis para varios pacientes

Etiquetado

Etiquetar correctamente las jeringas y los envases con la informacién del paciente (nombre,
cédula) y los detalles de la medicacidn para evitar errores.

Administracion

Designe un espacio de trabajo limpio y exclusivo para la preparacidn y administracion de la
medicacion.

No vuelva a tapar las agujas o jeringuillas después de usarlas para evitar pinchazos
Eliminacion de residuos

Deseche las agujas, jeringas y objetos punzantes usados en los contenedores designados.
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Asegurese de que se siguen los procedimientos adecuados de eliminacién de objetos punzantes.

Equipo de proteccion personal (EPP)

Utilice el EPP adecuado, incluidos guantes y mascarillas, durante la manipulacién y
administracion de la medicacion.

Referencias:

¢ World Health Organization (WHO). "Safe Injection and Medication Practices."

¢ Centers for Disease Control and Prevention (CDC). "Injection Safety."

NOTA: Los profesionales de anestesiologia no podran ingresar a las sedes (propiasy en convenio)

medicamentos gue no sean solicitados mediante formato de solicitud de medicamentos o

insumos por la bodega institucional de La Carolina Medical.
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