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LAVADO DE
MANOS

PROCESOS PRIORITARIOS

SEGURIDAD DEL PACIENTE

PROTOCOLO DE LAVADO DE
MANOS
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La higiene de manos es una medida sencilla
pero altamente efectiva para prevenir la
transmision de gérmenes. Sin embargo, el
incumplimiento por parte de los
profesionales sanitarios constituye un
problema global. Organismos como la OMS y
los CDC recomiendan el lavado frecuente con
agua y jabén, o, en su defecto, el uso de
desinfectantes a base de alcohol.




LA CAROLINA

OBJETIVO

Establecer y garantizar la correcta implementacion del lavado de
manos en todo el personal asistencial y administrativo de la
institucion LA CAROLINA MEDICAL IPS, con el propdsito de
eliminar eficazmente la flora transitoria y los microorganismos
presentes en la piel, prevenir la transmision de patdégenos,
reducir el riesgo de contagio de enfermedades transmisibles por
microorganismos y promover un entorno seguro y saludable en
la atencion de la salud.
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iICONCEPTOS A TENER
EN CUENTA!



DESINFECCION

La destruccion de patdgenos y
otros tipos de microorganismos

por medios fisicos o quimicos

DESINFECTANTE

Es un agente quimico que se utiliza en
los objetos inanimados para destruir
practicamente todos los
Mmicroorganismos patégenos
reconocidos, pero no hecesariamente
todas las formas microbianas (por
ejemplo, las endosporas bacterianas)

DESCONTAMINACION

La desinfeccidn consiste en usar
medios fisicos o quimicos para

eliminar o inactivar
Mmicroorganismos patégenos en
superficies y/o articulos,

haciéndolos seguros para su
uso o manipulacion.

JABON COMUN NO
ANTISEPTICO

Sustancia lavadora basada en
detergentes en cualquier
forma (barra, liquido, rallado,
polvo). Se usa para remover
suciedad y microorganismos
transitorios.




FLORA TRANSITORIA

Organismos que se han

adquirido recientemente

por el contacto con otra
persona u objeto.

FLORA RESIDENTE

Organismos que viven y se
multiplican en la piel y varian de
una persona a otra, son por lo
general, de baja virulencia y en
raras ocasiones causan
infecciones localizadas en la piel.

HIGIENE DE MANOS

Término general que se aplica a
cualquier lavado de manos: Lavado
higiénico de manos, lavado
antiséptico de manos, antisepsia de
manos por friccion o antisepsia
quirurgica de manos.

DESINFECCION ANTISEPTICA
DE MANOS CON
SOLUCIONES DE BASE
ALCOHOLICA

Friccion de las manos con
un antiséptico de manos
que contenga alcohol




LAVADO DE MANOS
SOCIAL

Se define como un frote breve
de todas las superficies de las
manos con jaboén, seguido de
enjuague al chorro de agua.

SANITIZACION E
HIGIENIZACION

La higienizacion se define como

un frote breve con una solucién
antiséptica a partir de alcohol y
emolientes, buscando destruir
los microorganismos de la flora
bacteriana

LAVADO ANTISEPTICO DE
MANOS

Lavado de manos con agua
y un jabén que contenga
algun agente antiséptico.

LAVADO DE MANOS
CLINICO

Se define como un frote breve
y enérgico de todas las
superficies de las manos con
una solucién antimicrobiana,
seguido de enjuague al
chorro de agua.

LAVADO DE MANOS QUIRURGICO

Se define como un frote
enérgico de las manos y parte
de los brazos con soluciones
jabonosas compuestas a partir
de povidona yodada o
clorhexidina.
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SUSTANCIAS
ANTISEPTICAS



4 N

ALCOHOLES Y GLICERINA

La mayoria de las soluciones con
base alcohdlica utilizan
isoprophanol, etanol, n-propanol
o combinaciones de dos
productos en concentraciones
de 65 al 90%. Posee el tiempo de
inicio accidon mas rapido; no sirve
para eliminar la suciedad.
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Preparaciones de gluconato de
clorhexidina, en concentraciones
del 05 al 1.0%. Posee un
periodo de inicio accidon
intermedio y un efecto residual
prolongado; Seis (6) horas. Se
inhibe por surfactantes no
idnicos, aniones inorganicos y
organicos.

CLORHEXIDINA

\\\1

Ea o
El

< 4

a

>

Sustancia fendlica con un
sustituto halégeno su
eficacia es buena, aunque
su mayor fortaleza esta en
su poca absorcion a través
de la piel. Su
concentracion debe estar
entre 0.3y 3.75%.

CHLOROXYLENOL




CONDICIONES GENERALES DEL LAVADO DE MANOS EN EL
AREA ASISTENCIAL:

Mantener las unas cortas y limpias, en lo posible sin esmalte.

Las unas largas aumentan el riesgo de rotura de guantes.
Estan prohibidas las unas artificiales en los servicios del
area asistencial.

No usar anillos, relojes ni pulseras. Estos elementos
actuan como reservorio y dificultan la limpieza de manos
y antebrazos.

El uso de crema hidratante, después de la actividad
laboral se considera recomendable porque aumenta la
resistencia de la piel y al mantenerse integra disminuye

la posibilidad de contaminacion.

Usar preferiblemente los jabones con dosificador.

Usar toalla de papel para el secado.

Los lavamanos deben estar disenados para reducir el riesgo
de salpicaduras



BARRERAS ADICIONALES PERCIBIDAS
PARA NO REALIZAR UNA ADECUADA
HIGIENE DE MANOS (OMS)

e Falta de participacién activa en la promocion
de la higiene de manos a nivel individual o

institucional

e Falta de prioridad institucional para la higiene de
manos

e Falta de sancién administrativa de los

incumplidores / incentivo para los cumplidores
- Falta de clima de seguridad institucional
/cultura de la responsabilidad personal de
Trabajadores de la Salud para llevar a cabo la
higiene de manos
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TECNICA DE HIGIENE DE MANOS

Es el que se realiza con una solucion jabonosa antiséptica de
amplio espectro microbiano, que tiene rapida accion, no es
irritante y esta disenado para su uso en situaciones de brotes
de infeccion hospitalarias, areas criticas, realizacion de
procedimientos invasivos, y en areas de pacientes
inmunosuprimidos, el lavado de manos antiséptico es el
meétodo mas efectivo.



En LA CAROLINA MEDICAL IPS, se aplicara la técnica rutinaria, en las siguientes
actividades:

¢ Al llegar al servicio.
e Antes y después de ingerir alimentos.

e Después de manipular equipos y material contaminado con secreciones y liquidos
corporales, en caso que se generen

e Antes y después de colocar y retirar el tapabocas y/o mascarilla

e Antes y después de toser o estornudar

e Después de utilizar el bano.

e Al terminar la jornada laboral.

e Antes y después de diferentes actividades efectuadas en el mismo paciente.

e Luego de haber manipulado equipos asi se hayan usado o no guantes.

e Luego de haber tocado areas o superficies dentro del consultorio o habitaciones.
e Después de retirados los guantes, si se va a realizar una actividad administrativa.
e Entre diferentes tareas y procedimientos.



A CAROLINA TECNICA LAVADO DE MANOS CON AGUA Y JABON:

Duracion de 40 a 60 segundos.

¢Como lavarse las manos? ® o} !
iLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice Sr

la solucién alcohdlica. Duracién del procedimiento: 40 - 60 segundos

Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la mano Enjuaguese muy bien las manos
rotacién el pulgar izquierda, derecha contra la palma de |la mano con agua.
atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un movimiento

. derecha y viceversa. de rotacion y viceversa.

.

Mdjese las manos con agua. Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos ™

cantidad de jabén suficiente para cubrir entre si.
todas las superficies de las manos. . -

P Séquese con una toalla Sirvase de toalla para cerrar el Sus Manos son seguras.
desechable. grifo.

. . . Organizacién Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
Mundial de [a Salud | msma s s crom s s Clean Your Hands

LA CAROLINA (@ MEDICAL IPS

Frétese la palma de la mano derecha Frotese la palma de las manos entre Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izqueirda si, con los dedos entrelazados. una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa. opuesta, agarrandose los dedos.

Extraido de: https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/102537/WHO_IER_PSP_2009.02_spa.pdf



LA CAROLINA
DESCRIPCION DE LA TECNICA CON ALCOHOL:

Duracion de 20 a 30 segundos.

¢Como desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén
visiblemente sucias. Duracion del procedimiento: 20 - 30 segundos

T arer [

Frotese con un movimiento Frétese la punta de los dedos Una vez secas, sus manos

@ de rotacién el pulgar izquierdo, de la mano derecha contra la son seguras.
atrapando con la palma la palma de la mano izquierda,

mano derecha y viceversa. haciendo un moviiento de

Deposite en |la palma de la mano una dosis de producto Frotese las palmas de las rotacion y viceversa.

suficiente para cubrir todas las superficies. manos entre si.
@ info@lacarolinamedical.com @ www.lacarolinamedical.com
Qs 3503189966 -390 7147 (O +57 300 315 9618 ¥ fn @lacarolinamedicalips

Frétese la palma de la mano Frotese las palmas de las Frotese el dorso de los

derecha contraeldorsodela  manos entre si, con los dedos de una manocon la

mano izquierda entrelazando dedos entrelazados. palma de la mano opuesta,

los dedos y viceversa. agarrandose los dedos.

Extraido de: https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/102537/WHO_IER_PSP_2009.02_spa.pdf



/2 LA CAROLINA VIDEO INSTITUCIONAL
B LAVADO DE MANOS
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El modelo «Los cinco momentos
para la higiene de las manos» se
centra especificamente en los
contactos que se producen en la
zona del paciente durante la
prestacion asistencial

Extraido de: https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/102537/WHO_IER_PSP_2009.02_spa.pdf



La zona del paciente

Incluye al paciente y algunas
superficies y objetos
destinados a éste de forma
temporal y exclusiva. Esto
incluye normalmente al
paciente y todas las
superficies inanimadas que
toca o que se encuentran en
contacto fisico directo con él,
tales como las barandillas de
la cama, la mesita de noche,
la ropa de cama, tubos de
infusibn y otro equipo
meédico.

El area de asistencia

Hace referencia a las
superficies del espacio en
que se desarrolla la

asistencia fuera de la zona
del paciente, es decir, otros
pacientes y sus respectivas
zonas, asi como el entorno
asistencial mas amplio. En la
mayoria de los contextos el
area de asistencia se
caracteriza por la presencia
de diversos y numerosos
microorganismos, incluyendo
gérmenes multirresistentes.

Observadores

Se definen como
observadores en las
distintas sedes a los
lideres quienes estaran a
cargo de velar por el
cumplimiento del
correcto lavado de manos
y que los cinco momentos
se cumplan a cabalidad.




TUsS manos

salvan vidas

iLavalas con conciencia, lavalas con amor!

;Sabes cual es...

la importancia del lavado de manos
en la prevencion de infecciones asociadas
a la atencion en salud?
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iIGRACIAS!



	Diapositiva 1: LAVADO DE MANOS
	Diapositiva 2: La higiene de manos es una medida sencilla pero altamente efectiva para prevenir la transmisión de gérmenes. Sin embargo, el incumplimiento por parte de los profesionales sanitarios constituye un problema global. Organismos como la OMS y lo
	Diapositiva 3: OBJETIVO
	Diapositiva 4: ¡CONCEPTOS A TENER EN CUENTA!
	Diapositiva 5:   
	Diapositiva 6:   
	Diapositiva 7:   
	Diapositiva 8: SUSTANCIAS ANTISÉPTICAS
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12:   TÉCNICA DE HIGIENE DE MANOS 
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14: TÉCNICA LAVADO DE MANOS CON AGUA Y JABÓN:  Duración de 40 a 60 segundos. 
	Diapositiva 15: DESCRIPCIÓN DE LA TÉCNICA CON ALCOHOL:  Duración de 20 a 30 segundos. 
	Diapositiva 16: VIDEO INSTITUCIONAL LAVADO DE MANOS
	Diapositiva 17: El modelo «Los cinco momentos para la higiene de las manos» se centra específicamente  en los contactos que se producen en la zona del paciente durante la prestación asistencial 
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20: ¡GRACIAS!

